
Aardema Thuiszorg in Nieuwehorne laat gezicht zien

NIEUWEHORNE – Aardema Thuiszorg in Nieuwehorne is een AWBZ (Algemene Wet 
Bijzondere Ziektekosten)-gecertificeerd Thuiszorgbedrijf en erkend leerbedrijf. Naast 
het aanbieden van Thuiszorg op maat -en de daarbij komende zorgaanvraag- heeft 
directeur Tjidi Aardema (47) uit Oudehorne binnenkort ook een zogenoemd 
‘uitleendepot’ in het Dorpshuis de Kiekenhof. ,,Iedereen kan dan ook bij ons terecht 
voor het lenen van de meest uiteenlopende hulpmiddelen. Je moet dan denken aan 
bijvoorbeeld rollators, rolstoelen en krukken”, legt Aardema uit.

Na jaren in loondienst te zijn geweest bij een groot bekend thuiszorgbedrijf besloot Aardema 
in 2001 om haar werk in de Thuiszorg als zelfstandig ondernemer voort te zetten. De 
Oudehornster ging bij het maken van die beslissing niet over één nacht ijs: De zorg was 
onpersoonlijk, veel zorgverleners kwamen over de vloer, ieder z’n eigen taak doen. Ik wilde 
dat geclusterd aanbieden. De cliënten stellen steeds meer hun persoonlijke eisen aan 
de zorg. Zij zijn daarbij niet afhankelijk van één zorgaanbieder. De cliënt kan en 
mag kiezen.

 Dit concept sloeg aan. 

“Beter groot in het klein, dan klein in het groot”.

Aardema leek in die opzet geslaagd toen ze een jaar later, in 2002, haar werk als zelfstandige -
door toenemende drukte- al niet langer alleen af kon. Toevalligerwijs liep ze Thea Lascaris 
(57) uit Oosterwolde tegen het lijf. Lascaris, van huis uit Intensive Care verpleegkundige, zag 
een  omslag in haar zorgcarrière wel zitten. ,,Op de IC had ik veelal te maken met machines 
en meetapparatuur.  Ik zag de patiënt niet meer liggen, maar ik moest de apparatuur bewaken. 
Dit begon mij steeds meer tegen te staan. Ik wilde graag weer met mensen werken”, zegt ze. 
Zodoende werd Lascaris mededirecteur en kwamen beide dames overeen om Aardema 
Thuiszorg gezamenlijk uit te bouwen en gestalte te geven.

Inmiddels heeft het Thuiszorgbedrijf van Aardema en Lascaris ruim veertig mensen in dienst. 
Aardema Thuiszorg wil de zorg- en dienstverlening concentreren in de 
omliggende dorpen om Nieuwehorne heen. Dit zijn buiten Nieuwehorne ook 
Oudehorne, Bontebok, Mildam en Katlijk . Belangrijkste diensten zijn het, bij de cliënten 
thuis, aanbieden van persoonlijke verzorging, verpleging, ondersteunende begeleiding en 
huishoudelijke hulp. Daarnaast spelen Aardema en Lascaris ook een belangrijke adviserende 
rol in de zorgaanvraag zelf. Grootste kracht van het Thuiszorgbedrijf ligt volgens de beide 
directeuren in de manier waarop de zorg verleend wordt. ,,Die is persoonlijk. Mensen kennen 
ons omdat we in een relatief kleine gemeenschap actief zijn. De lijnen naar ons kantoor zijn 
kort. Mensen kunnen ons meteen bereiken. We laten ons gezicht zien”, legt Aardema uit. 

 Aardema Thuiszorg heeft de leuzen; “zorg dichtbij u thuis” en “kan het niet 
linksom, dan gaan we rechtsom. Wij willen de ” Omtinker” zijn in uw regio!

Aardema Thuiszorg houdt kantoor in het Dorpshuis van Nieuwehorne ‘De Kiekenhof’,  
Molenweg 29. Voor meer info surf naar: www.aardemathuiszorg.nl of bel: 0513 - 54 21 78

http://www.aardemathuiszorg.nl/

